KERTAS KERJA SUKAN DARAT SEKOLAH & PIBG
SUKAN ANTARA RUMAH
VICKYBOYZ/VICKRAM

KERTAS KERJA KEJOHANAN OLAHRAGA ANTARA RUMAH SUKAN DAN SUKAN PIBG 2010
1. NAMA PROGRAM
· Kejohanan Olahraga Antara Rumah Sukan peringkat sekolah dan sukan PIBG sekolah Kebangsaan Nanga Antaroh, 98600 Kapit.

2. MATLAMAT PROGRAM

· Untuk melahirkan individu/murid yang seimbang dari segi Jasmani, Emosi, Rohani dan Intelek sepertimana yang terkandung dalam Falsafah Pendidikan Negara. Sehubungan dengan itu, ia akan dapat merapatkan dan mengeratkan hubungan silaturahim sekaligus menjalinkan intergriti sesama warga sekolah dan ahli PIBG sekolah.

3. OBJEKTIF KEJOHANAN

i. Memupuk minat murid dalam bersukan.
ii. Mencungkil bakat murid.
iii. Persiapan untuk pemilihan atlet sekolah ke Kejohanan Olahraga Antara sekolah ZAKOS.
iv. Mewujudkan budaya saing yang sihat dikalangan murid.

v. Mencapai matlamat 1 malaysia

4. SASARAN KEJOHANAN

i. Murid tahun 3(9 tahun).
ii. Murid tahun 4(10 tahun).
iii. Murid tahun 5(11 tahun).
iv. Murid tahun 6(12 tahun).
5. LOKASI/TEMPAT KEJOHANAN

· Sekolah Kebangsaan Nanga Antaroh,96800 Kapit.

6. TARIKH KEJOHANAN

· AKHIR JANUARI/AWAL FEBRUARI(OKT0BER)
7. ACARA YANG DIPERTANDINGKAN 

i. Acara Belapan

a) 100 m

b) 200 m

c) 4 x 100 m

d) 4 x 200 m

ii. Acara Padang

a) Lompat jauh

b) Lompat tinggi(ada masalah)
c) Lontar peluru

iii. Permainan

a) Bola sepak

b) Bola tampar

c) Sepak takraw 

8. WARNA DAN NOMBOR BAJU KONTIGEN.

	KONTIGEN
	WARNA BAJU
	NOMBOR BAJU

	BALANG
	
	

	RENTAP
	
	

	ROSLI DHOBY
	
	

	TUN JUGAH
	
	


9. JADUAL PENYERTAAN

	BIL
	ACARA
	TAHUN 3
	TAHUN 4
	TAHUN 5
	TAHUN 6

	1
	100 M
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	2
	200 M
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	3
	4 X 100 M
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	4
	4 X 200 M
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	5
	LONTAR PELURU
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	6
	LOMPAT JAUH
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	7
	LOMPAT TINGGI
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	8
	BOLA SEPAK(L)
	Borang penyertaan 

	9 
	BOLA TAMPAR(L + P)
	Borang penyertaan & borang mata

	10
	SEPAK TAKRAW(L)
	Borang penyertaan & borang mata

	11
	BOLA JARING(P)
	Borang penyertaan


10. ATURCARA(RUJUK BUKU PROGRAM)
11. AHLI JAWATANKUASA KEJOHANAN

11.1 Jawatankuasa Induk

PENGERUSI


:EN. MALANG ANAK BIAT

NAIB PENGERUSI

:PN. CHRISTINA CHUNDANG ANAK TUBAH

SETIAUSAHA


:EN. VICKRAM ANAK RAMPAI

Naib SETIAUSAHA

:EN. DONNY ANAK JANGAN


AHLI



:WARGA SK NANGA ANTAROH

11.2 Jawatankuasa Teknikal

1) PEGAWAI TEKNIK

a) PN. CHRISTINA CHUNDANG ANAK TUBAH

2) JURUACARA

3) BUKU PROGRAM / KERTAS KERJA

a) EN. VICKRAM ANAK RAMPAI

4) PENYELIA PADANG DAN ASTAKA

5) PENYELIA PESERTA

6) HIASAN PENTAS DAN HADIAH

a) PN. PRISCILLA GARE

7) MAKANAN DAN MINUMAN

a) EN. RICKY DOM

8) PUBLISITI DAN SIARAYA

a) EN. SABANG ANAK MANJAI

9) PELEPAS

10) PENCATAT MARKAH
11) HAKIM BELAPAN

12) HAKIM PADANG
	BIL
	ACARA PADANG
	NAMA HAKIM

	1
	LOMPAT JAUH
	

	2
	LOMPAT TINGGI
	

	3
	LONTAR PELURU
	


13) PENANGKAP PEMENANG

14) SUKANEKA PIBG
15) PERMAINAN PIBG

16) MALAM PIBG

17) KESELAMATAN DAN KEBERSIHAN

18) AJK KEMAS BALIK

19) HAKIM DAN PENGADIL PERMAINAN

12. SUKAN PIBG(PROGRAM)

· SUKANEKA(AKTIVITI)

i. Tarik tali

ii. Nyumpit

iii. Sepak bola jauh

iv. Lontar peluru

v. 1 pusingan padang
· PERMAINAN(AKTIVITI)

i. Bola sepak

ii. Sepak takraw

iii. Bola tampar

· MALAM PIBG(AKTIVITI)

i. Cabutan tiket bertuah

ii. Suara Emas
iii. Karaoke 
iv. Bayar Meja

v. Ngajat 

13. HAL-HAL LAIN

· Borang senarai nama peserta untuk penyelia peserta rujuk lampiran A
· Borang senarai nama peserta untuk pengurus pasukan rujuk lampiran B
· Borang pemenang untuk penangkap pemenang rujuk lampiran C
· Borang kedudukan rumah sukan dan jumlah punggutan pinggat rujuk lampiran D
· Borang sukan dan permainan rujuk lampiran E
14. PENUTUP

· SK NANGA ANTAROH akan melahiran atlet yang berpotensi suatu hari nanti.
Disediakan Oleh,

Disemak Oleh,


Disahkan Oleh,
______________________________
________________________________  

______________________________
(Vickram Anak Rampai)
(Christina Chundang Anak Tubah)

(       Malang Anak Biat       )

Setiausaha Ko-Kurikulum,
Penolong Kanan Ko-Kurikulum,

Guru Besar,

SK Nanga Antaroh.

SK Nanga Antaroh,


SK Nanga Antaroh,
SUKAN PIBG/VR.vr
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